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Drei köstliche Mahlzeiten  –  via Buffet serviert

Essen + Genießen

8.30h bis 10.00h. 12.30h bis 14.00h. 18.30h bis 20.00h.

oder nach Absprache
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          :::: Slow cooking with love  .... Mehr
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Frisch zubereitetes Essen und Getränke – bekömmlich, köstlich, würzig, scharf, exotisch, süß, überraschend und manchmal alles zugleich.



Bei uns wird zeitgemäß biovital vegetarisch, vorwiegend mediterran oder regional, mit Freude, Begeisterung, genuss- und gesundheitsorientiert gekocht und via Buffet serviert.

auf speziellen Wunsch auch vegan oder glutenfrei

 

on top :  verschiedene Tees, vitalisiertes Premiumwasser, saisonaler Obstkorb und etwas Süßes.

optional :  Kaffee, Cappuccino, Espresso, Latte Macchiato,

Jede Tasse frisch gebrüht mit optimalen FairTrade Bio-Bohnen der Kaffeerösterei Maya in Hamburg - eine der besten Röstereien im Land

 

Zusammen am Tisch der Vielfalt – vereint im Genuss
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Unsere Seminargäste können sich täglich auf drei reichhaltige vegetarische Mahlzeiten freuen, für die wir saisonales überwiegend biologisch regional angebautes Gemüse verwenden. Köstliche nährstoffreiche und optisch ansprechende Menüs in verschiedenen Farben. Keine verpackten oder genetisch veränderten Lebensmittel  –  no convinience kitchen.
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Buffetbeispiel : Mediterrane Küche





    
    Buffetbeispiel mediterrane Küche













Beispiel : Sweeties + Cookies





    
    Beispiel sweeties + cookies :
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zusammen in bequemen Essräumen genießen

 

›››
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      KONTAKT

	Pegasus
Seminarhaus GmbH
21732 Krummendeich
	04779 - 1248
	Mail
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